SroHeyd

MOONY 3D
837790

(PL) KROKOMIERZ CYFROWY
(EN) DIGITAL PEDOMETER
(RU) LUOPOBbIN LUATOMEP
(CZ) DIGITALNi KROKOMER
(SK) DIGITALNY KROKOMER
(LT) SKAITMENINIS ZINGSNIY
SKAITIKLIS
(LV) DIGITALAIS SOLU SKAITITAJS
(DE) DIGITALER SCHRITTMESSER

"ad OUTDOOR

Spokey sp. z 0.0.
ul. Rozdzienskiego 188C,
40-203 Katowice, Polska
tel: +48 32317 2000,
www.spokey.pl / www.spokey.eu
e-mail: biuro@spokey.pl /office@spokey.eu

DISTRIBUTOR:
Spokey s.r.o.

Sadovd 618, 738 01 Frydek - Mistek
Ceskd republika, www.spokey.cz
Kanlux s.r.o.

M. R. Stefanika 379/19, 911 01 Tren¢in,
Slovensko, www.spokey.eu

Made in PR.C.
Pagaminta Kinijos Liaudies Respublikoje
Szarmazasi hely: Kina
Razots: Kina

CEMX

CZ,
VAROVAN:

PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE ZARIZENIM JE NUTNE SI
PRECIST TENTO NAVOD A PONECHAT SI HO K
POZDEJSIMU POUZITI. ZA PRIPADNA ZRANENI ANEBO
POSKOZENI PREDMETU, KE KTERYM DOJDE V DUSLEDKU
NESPRAVNEHO POUZIVANI TOHOTO ZARIZENI,
NENESEME ODPOVEDNOST.

ZDRAVOTNI URAZY MOHOU VYPLYVAT Z NESPRAVNEHO
ANEBO PRILIS INTENZIVNIHO TRENINKU.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

1. Aby bylo zajisténo spravné pouzivani krokoméru, je
nutné vzdy dodrzovat zakladni bezpe¢nostni pravidla, v
tom i varovéani obsazend v tomto navodu.

2. Pred zapocetim chudnuti nebo zapocetim programu
cvi¢eni vyhledejte lékafe nebo poskytovatele
zdravotnickych sluzeb.

3. Krokomér skladovat mimo dosah déti. Zafizeni je
urceno pouze a vyhradné pro dospélé osoby.

Krokomér obsahuje malé elementy, které by déti mohly
spolknout. Pokud dojde ke spolknuti jakéhokoliv
elementu, okamzité vyhledejte Iékare.

4. Pfed pouzitim krokoméru je nutné seznamit se viemi
informacemi obsazenymi v tomto navodu.

5. Krokomér pouzivat v souladu s jeho urcenim.
Nepouzivat zafizeni pro jiné ucely.

6. Recyklovat zafizeni, baterie a dily shodné s mistnimi
predpisy. Protipravni recyklace mtze zpUsobit znecisténi
Zivotniho prostiedi.

7. Baterie nevhazovat do ohné. Baterie miiZze explodovat.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost zafizeni: 26 g.

Druh baterie: hodinkova 1 ks: CR2032.

V setu: klip k pfipnuti krokoméru a nastaveni polohy
displeje.

ZAKLADNI FUNKCE:

DIGITALNI KROKOMER

- Precizni, digitélni cidlo pohybu - Rychlost

- Hodinky - Uhrnné méfeni ¢asu
- Pocitadlo krokd cviceni

- UsI'a trasa -Pamét 7 dnizpét

- Spalené kalorie

IPRED POUZITIM:

K prvnimu spusténi krokoméru po nakupu je tieba
odstranit zajistujici folii z baterie.

ZAKLADNIVLASTNOSTI

KOLIK KROKU SE MA DENNE UDELAT

K zachovani zdravi a zmenseni rizika chronickych
onemocnéni doporucujeme provedeni 10 tis. krok{
denné. K tcinnéjsimu hubnuti by se mélo provadét 12 tis.
az 15 tis. krok(. Chceme-li mit vysokou troven kondice,
pak je tieba délat alespon 3 tis. anebo vice odméfenych
krokd denné.

CHARAKTERISTIKA

Sada krokomérd, kterych se tyka tento navod, se
vyznacuje velkou pfesnosti a spolehlivosti, coz je ddno
pouzitim digitalniho ¢idla, na rozdil od tradi¢nich
mechanickych krokomérd. Digitalni krokoméry obstoji
nejen béhem chuze, ale i pfi béhu.

ZAKLADNI FUNKCE TLACITEK

Tlacitko MODE (Rezim)

- Stisknout pro prepinani mezi riznymi rezimy.

- Zvolit za tucelem prechodu do dalsi sekvence:
programovych nastaveni.

Tlacitko SET (Nastav)

- Pridrzet za G¢elem nastaveni ¢asu (Time)a v rezimu
nastaveni kroku (Step mode)

- Pepinani rezimu zobrazovani mezi: uslou trasou
(Distance) a rychlosti (Speed)

- Zobrazovani udajd v pamétovém modu (Memory mode)
Tlacitko RESET (Nuluj)

- Pidrzet, abychom vynulovali data spocnana pro:
zméfené kroky, uslou trasu, spalené kalorie a ¢asu
provéadéni cviceni.

- Stisknout, ¢im zvétsime hodnotu proménnych v
nastaveni.

- Stisknout, abychom si prohlédli idaje z paméti za
poslednich sedm dnu.

HLAVNITLACITKO VYNULOVANI DAT (MASTER RESET):
Na zadni strané krokoméru se nachézi mala dirka s
napisem RESET. Stisknuti (napf. pomoci jehly) zptisobi
vynulovani viech Gdaji v celé paméti zafizeni.

TECHNICKE MOZNOSTI

Krokomér, ktery je popsan v tomto navodu, méa 7
pracovnich rezim, které jsou dle pofadi popsany nize:
Pozor: nutno zvolit tla¢itko MODE aby bylo mozné
prepinat na krokoméru riizné pracovni rezimy.
TIME MODE (hodinkovy rezim)

Zobrazuje aktudIni hodinu

STEP COUNTING MODE (rezim pocitani krokd)
Zobrazuje pocet uslych krokd

DISTANCE MODE

Zobrazuje uslou vzdalenost

CALORIES MODE

Zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii

AVERAGE SPEED MODE (rezim pramérné rychlosti)
Zobrazuje pramérnou rychlost dosazenou béhem
chlize/behu

EXERCISE TIME MODE

Zobrazuje uhrnny ¢as trvani provadénych cviceni
MEMORY MODE

Zobrazuje vysledky dosazené béhem 7 poslednich dnli
cviceni (diky 7-denni paméti zafizeni)

NASTAVENI KROKOMERU

NASTAVENI CASU

1. Stisknout tla¢itko MODE ¢imz piejdeme do rezimu
,Cas” (Time).

2. Stisknout a podrzet 2 vtefiny tlacitko SET ¢imz se
dostaneme do rezimu nastaveni casu.

3.V rezimu nastaveni ¢asu za¢nou blikat cifry hodin. Nyni
je tfeba stisknout tlacitko RESET ¢imz zménime
nastaveni cifer hodin. Po nastaveni pozadovaného ¢asu
volbu potvrdime tlac¢itkem MODE.

4. Nasledné zacnou blikat cifry minut. Nyni je tfeba
stisknout tlacitko RESET ¢imz zménime nastaveni cifer
minut, a nasledné volbu potvrdit tla¢itkem MODE.

5. Podobnou sekvenci ikonu zopakujeme pro nastaveni
vtefin.

6. Pak zvolime tla¢itko MODE ¢imz nastavime format
volbou mezi 12H a 24H. Pomoci tlacitka RESET zvolime
pozadovany format a tuto volbu pak potvrdime tla¢itkem
MODE.

NASTAVENI MERNE JEDNOTKY KROKOMERU A VAHY A
DELKY KROKU UZIVATELE
1. Stisknout tla¢itko MODE ¢imz piejdeme do rezimu
JKroky” (Step).
2. Stisknout a podrzet 2 vtefiny tladitko SET ¢imz
vejdeme do rezimu nastaveni.
3. Kdyz jsme v modu nastaveni tak na displeji budou
blikat dvé jednotky miry: Km nebo Mile. Nutno zvolit
tlacitko RESET ¢imz nastavime pozadovanou mérnou
jednotku (km nebo mile), a nasledné volbu potvrdit
tlacitkem MODE.
4. Pak se krokomeér pfepne do rezimu nastaveni
hmotnosti uzivatele. Pomoci tla¢itka RESET je tieba
nastavit pozadovanou hmotnost a pak tuto volbu
potvrdit tlacitkem MODE. Pozor: tla¢itko RESET nastavuje
hmotnost uzivatele smérem nahoru az do prekroceni
hodnoty 150 kg. Pak se nastaveni hmotnosti vraci na
aroven 30 kg a mGzeme nastaveni zahdjit od pocatku.
5. Po nastaveni hmotnosti uzivatele krokomér nastavuje
délku kroku uzivatele. Pomoci tlacitka RESET nastavime
pozadovanou hodnotu a pak tuto volbu potvrdime
tlacitkem MODE.

NASTAVENI DELKY KROKU

1. K tomu abychom presné zméfili délku kroku budeme
potiebovat méfici pasmo.

2. Na podkladu nakreslit bod. Chodidlo dat tak, aby palec
byl na nakresleném bodu a udélat 10 normalnich krokd
dle zamysleného druhu chtize (prochéazka, rychly nebo
pomaly béh apod.).

3. Zakreslit pak misto kde se zastavi palec chodidla

vysunutého vpfed.

4. Zméfit vzdalenost mezi dvéma body a vydélit desiti.
Ptiklad: pokud uzZivatel po provedeni 10 krok usel
vzdélenost 6,2 m, pak tuto hodnotu vydélime 10 ziskany
vysledek ¢ili 0,62m = 62 cm) je délkou kroku, kterou je
treba nanést do krokoméru.

VYUZIVANI FUNKCI KROKOMERU

TIME MODE

Krokomér bude zobrazovat aktudlni hodinu a také
minuty a vtefiny. secon

STEP COUNTING MODE (REZIM POCITANI KROKU)

Na rozdil od tradi¢nich krokomért je tento krokomér
vybaven digitalnim ¢idlem pohybu, diky ¢emuz detekuje
pohyb téla uzivatele bez mechanického zvuku chrasténi
kyvadélka. To zarucuje mnohem vétsi pfesnost mérenych
dat, nejen béhem chuze, ale i béhem béhani.

Aby nedoslo k chybam béhem méfeni, krokomér
zahajuje pocitani krokt po 5 vtefinach od zapoceti
nepferusované chiize/béhani. To znamena, ze displej
krokoméru neukazuje hodnoty za prvnich 5 vtefin
cviceni.

V rezimu pocitani krokd:

- krokomér zobrazuje pocet udlych krokd

- pokud chceme vynulovat pocet zmérenych krokd,
musime stisknout a podrzet 2 vtefiny tlacitko RESET.

DISTANCE MODE

V rezimu Distance, krokomér méfi vzdalenost uslou
béhem cviceni.

- Zvolime tladitko SET ¢imz nastavime pozadovany rezim
zobrazovani mérnych jednotek pro, volba mezi km/ mile.
- Vynulovéni zméfené vzdalenosti provedeme tak, ze
stiskneme a podrzime 2 vtefiny tlacitko RESET.

CALORIES MODE

V rezimu CALORIES krokomér méfi mnozstvi spalenych
kalorii béhem cviceni.

Chceme-li vynulovat zméfené mnozstvi kalorii musime
stisknout a podrzet 2 vtefiny tlaCitko RESET.

AVERAGE SPEED MODE

V tomto rezimu krokomér zobrazuje pramérnou rychlost
dosazenou béhem chiize/béhani.

Nutno stisknout tlacitko SET ¢imz nastavime
pozadovanou mérnou jednotku pro méfeni rychlosti:
Km/h nebo Mile/h.

Vynulovéani naméfenych hodnot provedeme stiskem a
podrzenim 2 vtefiny tla¢itka RESET.

EXERCISE TIME MODE

Pocitadlo trvani cvi¢eni zahdji odpocet ¢asu provadéni
cviceni ve chvili zahéjeni chuze/béhani. Pocitadlo
samostatné zastavi odpocet ve chvili ukonéeni
provadéni cviceni.

Vynulovani zméfeného ¢asu provadéni cviceni
provedeme stisknutim a podrzenim 2 vtefiny tladitka
RESET.

POZOR: Vynulovéni (pomoci tla¢itka RESET) libovolné z
vyse uvedenych hodnot méfeni (pocitadlo krokd,
vzdalenosti, kalorii, ¢asu trvani cvi¢eni a prameérné
rychlosti) zaroven zpusobi vynulovéani dalsich vyse
uvedenych hodnot méfeni.

POZOR: véechny vy3e uvedené ziskané hodnoty méfeni
se automaticky pokazdé vynuluji o ptinoci (dle
nastaveni hodiny na krokoméru). Takze je nutné mit na
paméti to, ze dosazena méfeni se v paméti zafizeni
uchovavaji od. 00:00:00 do 23:59:59.

MEMORY MODE

Tento krokomér mé pamét, ve které ukladaji vysledky
cviceni maximalné az dnti zpét (7 days workout memory)
- Nutno stisknout tlacitko RESET abychom si vybrali,
ktery den (ze sedmi poslednich) mé byt zobrazen pro
ziskani tehdy dosazenych vysledk méfeni.

- Nésledné stisknout tlacitko SET ¢imz vybereme Udaje z
dostupnych rezimti prace krokoméru: STEP/ DISTANCE/
CALORIES BURNED/ AVERAGE SPEED/ EXERCISE TIME/.
Krokomér méfi a uchovava v paméti vyse uvedené udaje
pro sedm za sebou nasledujicich dna.

- Nutno stisknout a podrzet 2 vtefiny tla¢itko RESET,
&imz vynulujeme data z paméti.

POZOR: Pokud uzivatel v nékterém s onéch sedmi za
sebou jdoucich dnt neprovadél cviceni, krokomér
zobrazi danou hodnotu jako nulu.

Pozor: uzivatel nema moZznost zvolit a smazat zméfené
udaje pouze z jednoho zvoleného dne aniz by tak porusil
posloupnost sedmi ulozenych dnii.

VYMENA BATERIE

1.Vyménu baterie se doporucuje provést v nejblizsim
klenotnictvi nebo hodinafstvi, tim se zamezi vzniku
moznych poskozeni, ke kterym by mohlo dojit
nespravnou vyménou baterie.

2. Baterie: 1 ks hodinkové baterie typu CR2032

3. Samostatné vyménu baterie provedeme tak, ze
otevieme kryt komory na baterii nachazejici se na zadni
strané krokoméru. Odsroubujeme maly Sroubek
nachazejici se na krytu na komore pro baterii. Nutno
dévat pozor, abychom Sroubek po vyndani neztratili.

4. Pomoci mince nebo jiného predmétu sundat kryt.
5.Vyndat starou baterii.

6. Vlozit novou baterii.

Ujistit se, Ze baterie je vloZzena znakem plus smérem
nahoru (v souladu s polarizaci)

7. Nasadit kryt komory na baterie.

8. Opatrné zasroubovat $roubek. Nedotahovat $roubek
pilis silné.

NOSEN! KROKOMERU
Krokomér Ize snadno a bezpecné pfipinat k opasku od
kalhot nebo kratasu.

POZOR:

Nékteré situace mohou mit za nasledek nespravné
pocitani kroku:

1. Soupani nohami béhem chtize nebo nevyrovnany
krok.

2. Provozovani jinych sporti nezli chiize nebo béh.
3. Jizda vozidlem.

4. Pohyb béhem vstavani, sedani nebo chiize po
schodech.

UDRZBA KROKOMERU

1. Neponorovat ve vodé. Nemyt ani se nedotykat
mokrymi rukami. Davat si pozor, aby se voda nedostala
dovnit zafizeni.

2. K &isténi krokoméru pouzivat meékky, suchy hadiik
anebo mékky hadfik navlhceny v roztoku vody a
jemného, neutrélniho myciho prostfedku. Nikdy
nepouzivat tékavé myci prostiedky, jako napf. benzin,
fedidlo, Cistici prostfedky ve spreji apod.

3. Zafizeni chranit pfed silnymi otfesy, nesmi spadnout
anebo byt poslapano.

4. Uchovévat v suchém a chladném misté.

5. Krokomér se nesmi vkladat do zadni kapsy u kalhot.
6. Nizké teploty mohou zpUsobit to, Ze displej bude
$patné zobrazovat data anebo pfestane Uplné fungovat.
Jakmile se teplota zafizeni zvedne, displej by mél opét
fungovat spravné.

7. Zafizeni nesmi byt vystaveno pfimému pUsobeni
sluneénich paprskd, vysokych teplot, velké vihkosti a
pra$nosti.

8. Pokud zafizeni nebude pouzivano tfi mésice a déle,
vyjmout baterii.

9. Tento navod a veskerou dal3i dokumentaci spojenou s
krokomérem si uschovejte na bezpe¢ném misté, aby v
pripadé potreby byly po ruce.

SENZOR 3D:

Trojrozmerny digitalni senzor, ktery dokaze snimat pohyb
na kazdé ze 3 rovni, takze je presnéjsi nezli 2D senzor,
snimajici pohyb pouze ze dvou trovni.

UPOZORNENIE: K
PRED ZACATIM TRENINGU SO ZARIADENIM PRECITAJTE
POZORNE TENTO NAVOD NA POUZITIE A ZACHOVAJTE
HO NA OPATOVNE POUZITIE.

ZA PRIPADNE POSKODENIA TELA ALEBO VECI, KTORE
VNIKLIV DOSLEDKU NEVHODNEHO POUZIVANIA TOHTO
VYROBKU, VYROBCA NEZNASA ZODPOVEDNOST.
PRIPADNE POSKODENIA ZDRAVIA MOZU VZNIKNUTV
DOSLEDKU NEVHODNEHO ALEBO PRILIS INTENZIVNEHO
TRENINGU.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

1. Pre vhodné poutzitie krokomera vzdy dodrziavajte
zakladné bezpe¢nostné pokyny, vratane pokynov v tomto
néavode na pouzitie.

2. Kontaktuijte lekara alebo poskytovatela zdravotnickych
sluzieb pred zacatim odtu¢novania alebo programu
cviceni.

3. Krokomer uschovavajte mimo dosahu deti. Vyrobok je
urceny len pre dospelych.
Krokomer obsahuje malé stciastky, ktoré hrozia
prehltnutim. V pripade pozitia akychkolvek suciastok,
bezodkladne kontaktuijte lekara.

4. Zoznamte sa so v3etkymi informéciami, ktoré sa
nachadzaji v tomto névode na pouZzitie, kym zacnete
pouzivat krokomer.

5. Pouzivajte krokomer len v stlade s jeho uréenim.
Nepouzivajte zariadenie na iné ucely.

6. Likvidujte vyrobok, batérie a stciastky v stlade s
vhodnymi miestnymi predpismi. Likvidacia vyrobku v
rozpore s platnou legislativou moze byt pri¢inou
zneistenia zivotného prostredia.

7. Nevyhadzuijte batérie do ohna. Batéria méze zapricinit
expléziu.

TECHNICKE UDAJE

Jednotné cista hmotnost vyrobku: 26 g

Druh batérie: gombikova 1 ks: CR2032

V sade: klipsa na pripojenie krokomera a na regulaciu
polohy displeja.

ZAKLADNE FUNKCIE:

DIGITALNY KROKOMER:

- Precizny, digitalny - Spalené kalérie
snimac pohybu - Rychlost

-Hodinky - Celkové hodnota

- Pocitadlo krokov
- Prekonana distancia

Casu cviceni
- Pamét 7 dni dozadu

ZAKLADNE UDAJE:
Aby nastartovat krokomer prvykrat po kupe, odstrante z
batérie zaistujucu féliu.

ZAKLADNE VLASTNOSTI

KOLKO KROKOV PREJST DENNE

Aby zachovat zdravie a zniZit riziko vzniku chronickych
chordb, odporuca sa vykonavanie 10 tis. krokov denne.
Aby efektivne schudnut, malo by sa vykonavat minimalne
3 tis. alebo viac rovnych krokov denne.

CHARAKTERISTIKA

Séria krokomerov, na ktoré sa vztahuje tento navod na
poutzitie, charakterizuje presnost a bezporuchovost vdaka
poutziti digitalneho snimaca pohybu, ktorym sa tento
krokomer Ii8i od tradi¢nych krokomerov. Digitdlne
krokomery su skvelé zarover na chod aj na beh.

ZAKLADNE FUNKCIE TLACIDIEL

Tlacidlo MODE (Rezim)

- Stlacte, aby prepinat rezimy.

- Stlacte, aby prejst k dal3im programovym nastaveniam.
Tlacidlo SET (Nastavit)

- Stla¢te a drzte, aby prejst do rezimu nastavovania ¢asu
(Time) a rezimu nastavovania krokov (Step mode)

- Prepinanie rezimu zobrazovania medzi: prekonanou
distanciou (Distance) a rychlostou (Speed)

- Zobrazovanie dét v rezime paméti (Memory mode)
Tlacidlo RESET (Nulovat)

- Drzte stlacené, aby vynulovat data vypoéitané pre:
merané kroky, prekonan distanciu, spalené kalorie a ¢as
vykonanych cviceni.

- Stlacte, aby zvysit hodnotu nastavenych cisiel.

- Stlacte, aby prezriet zapisané data z poslednych 7 dni
cviceni.

HLAVNE TLACIDLO NULOVANIA DAT (MASTER RESET):

Na zadnej strane krokomeru sa nachadza maly otvor s
nadpisom RESET. Stla¢enim tohto tlacidla (napr. pomocou
ihly) sa nuluje vietky data zapisané v pamati zariadenia.

ROZSAH TECHNICKYCH MOZNOST(

Krokomer, na ktory sa vztahuje tento ndvod na pouzitie,
ma 7 rezimov préce, ktoré boli vymenené v nasledujucom
poradi:

Upozornenie: zvolte tla¢idlo MODE, aby prepnut
krokomer na zvoleny rezim prace.

TIME MODE (hodinovy rezim)

Zobrazuje aktualny cas

STEP COUNTING MODE (rezim merania krokov)
Zobrazuje pocet prekonanych krokov

DISTANCE MODE

Zobrazuje prekonanu distanciu

CALORIES MODE

Zobrazuje mnozstvo spalenych kalorii

AVERAGE SPEED MODE (rezim priemernej rychlosti)
Zobrazuje priemernu rychlost ziskant pocas chodu/behu
EXERCISE TIME MODE

Zobrazuje celkovy ¢as vykonavania cviceni

MEMORY MODE

Zobrazuje vysledky ziskané pocas 7 poslednych dni
cvi¢eni (vdaka 7-dnovej paméti zariadenia)

NASTAVOVANIE KROKOMERA

NASTAVOVANIE CASU

1. Stlacte tlacidlo MODE, aby prejst do rezimu,Cas” (Time).
2. Stla¢te a drzte 2 sekundy tlacidlo SET, aby sa dostat do
reZimu nastavenia casu.

3. Po vstupe do rezimu nastavenia ¢asu za¢nu blikat ¢isla
pre nastavenie hodiny. Po nastaveni pozadovanej
hodnoty, potvrdte ju tlacidlom MODE.

4. Nasledne za¢nu blikat ¢isla pre nastavenie minut.
Stlacte tlacidlo RESET, aby menit nastavenia pre minttové
¢isla a nasledne potvrdte ich tla¢idlom MODE.

5. Podobny postup plati aj pre nastavenie sekundovych
cisiel.

6. Nasledne zvolte tlacidlo MODE, aby nastavit format
zobrazovania ¢asu: 12H a 24H. Pomocou tlacidla RESET
zvolte pozadovany format a nasledne potvrdte tlacidlom
MODE.

NASTAVOVANIE MERNEJ JEDNOTKY KROKOMERA A
HMOTNOSTI A AJ DLZKY KROKU UZIVATELA

1. Stlacte tlacidlo MODE, aby prejst do rezimu,Kroky”
(Step).

2. Stla¢te a drzte 2 sekundy tlacidlo SET, aby sa dostat do
rezimu nastaveni.

3. Po vstupe do nastaveni na displeji za¢nu blikat dve
merné jednotky: Km alebo Mile. Zvolte tlacidlo RESET, aby
nastavit pozadovanu mernu jednotku (metrickd alebo
imperialnu), a nasledne potvrdte tla¢idlom MODE.

4. Nasledne krokomer sa prepne do rezimu nastavovania
hmotnosti uzivatela. Pomocou tlacidla RESET nastavte
pozadovant hmotnost uzivatela, a nasledne potvrdte
tlacidlom MODE. Upozornenie: tlacidlom RESET sa
nastavuje hmotnost uzivatela rastticimi ¢islami, do
maximalnej hodnoty 150 kg. Vtedy sa nastavenie
hmotnosti vracia do zaciatocnej hodnoty 30 kg a
nastavovanie hmotnosti sa moze zacat od zaciatku.

5. Po nastaveni hmotnosti uzivatela krokomer sa prepne
do rezimu nastavovania dizky kroku uzivatela. Pomocou
tlacidla RESET nastavte pozadovan( hodnotu, a nasledne
potvrdte tlacidlom MODE.

ZISTOVANIE DLZKY KROKU

1. Aby presne Zistit dizku kroku potrebujete paskovy
meter.

2. Nakreslite bod na ploche. Umiestnite chodidlo tak, aby
palec nohy bol umiestneny na nakreslenom bode a
urobte 10 obycajnych krokov vhodného druhu
(prechadzka, rychly alebo volny beh a pod.).

3. Poznacte miesto, na ktorom sa zastavi palec nohy

vysunutej dopredu.

4. Zamerajte vzdialenost medzi dvomi poznacenymi bodmi
adelte jucez 10.

Priklad: v pripade, Ze uzivatel po vykonani 10 krokov
prekonal vzdialenost 6,2 m, ziskani hodnotu je potrebné
delit cez 10 a takto ziskany vysledok (t,j. 0,62m = 62 cm) je
dlzka kroku, ktor(i mali by ste zadat do krokomera.

POUZ[VANIE FUNKCIl KROKOMERA

TIME MOI

Na krokomerl sa bude zobrazovat aktualna hodina, vratane
minut a sekund.

STEP COUNTING MODE (REZIM POCITANIA KROKOV)
Oproti klasickym mechanickym krokomerom tento
krokomer je vybaveny digitalnym senzorom pohybu, vdaka
¢omu zistuje pohyb tela uzivatela bez mechanického zvuku
kyvadielka. Tento systém zvy3uje troven presnosti
zobrazovanych tdajov, zaroven pocas chodu ako aj behu.
Aby sa vyhybat chybam pri merani krokov, krokomer zacina
pocitat korky po 5 sekundéach od zacatia nepretrzitého
chodu alebo behu. To znamena, Ze sa na displeji neukaze
prvych 5 sekund cviceni.

V rezime pocitania krokov:

- krokomer zobrazuje mnozstvo prekonanych krokov
-aby vynulovat mnozstvo prekonanych krokov, stla¢te a
drzte 2 sekundy tlacidlo RESET.

DISTANCE MODE

V rezime Distance krokomer zameriava vzdialenost
prekonant pocas cviceni.

-Zvolte tlacidlo SET, aby nastavit pozadovany rezim
zobrazovania mernych jednotiek vzdialenosti metrického
alebo imperialneho systému (km/ mile).

-Aby vynulovat vypocitant vzdialenost, stlacte a drzte 2
sekundy tlacidlo RESET.

CALORIES MODE

V rezime CALORIES krokomer zameriava mnozstvo kalrii
spalenych pocas cviceni.

Aby vynulovat pocitadlo kaldrii, stlacte a drzte 2 sekundy
tlacidlo RESET.

AVERAGE SPEED MODE

V tomto rezime krokomer zobrazuje priemern rychlost
ziskanu pocas chodu/behu.

Stlacte tlacidlo SET, aby nastavit pozadovani mernu
jednotku pre meranie rychlosti: Km/h lub Mile/h.

Aby vynulovat hodnotu meranej rychlosti, stlacte a drzte 2
sekundy tlacidlo RESET.

EXERCISE TIME MODE

Pocitadlo trvania cvi¢enia za¢ne pocitat ¢as vykonavania
cvicenia vo chvili zacatia chodu/behu. Pocitadlo sa
automaticky zastavi vo chvili ukon¢enia vykonavania
cvicenia.

Aby vynulovat merany as vykonavania cviceni, stlacte a
drzte 2 sekundy tlacidlo RESET.

UPOZORNENIE: Vynukovanie (pomocou tlacidla RESET)
jednej z vy33ie uvedenych hodnét (po¢itadla krokov,
vzdialenosti, kaldrii, Casu trvania cviceni a priemernej
rychlosti) si¢asne znamena vynulovanie ostatnych
uvedenych vysledkov merania.
UPOZORNENIE: Vietky uvedené vysledky merania budu
automaticky vynulované vzdy o polnoci (v stlade s
nastaveniami hodmy na krokomeri). Preto vzdy pamétajte,
Ze vysledky merania zapisané pocas cvi¢eni budu
~vAvané v paméti krokomera od hodiny 00:00:00 do
23:59.-

EMORY MODL

Tento krokomer | vybaveny pamétou na uschovavanie

7sledkov cvicen  dni dozadu (7 days workout memory) .
lacte tlacidlo ' .SET, aby zvolit den (z poslednych 7) by

i\ hytzobraze y, aby zistit vysledky zapisané v tento den.

-1 rdne st' e tlacidlo SET, aby aby vybrat vys\edky

merania:~ .nci moznych (uvedenych) rezimov prace

kro!'= _/a: STEP/ DISTANCE/ CALORIES BURNED/ AVERAGE

_. D/ EXERCISE TIME/. Krokomer pocita a uschovéva v

paméti vysledky merania pre 7 dni po sebe.

- stlacte a drzte 2 sekundy tlacidlo RESET, aby vynulovat

zapisané v pamati vysledky merania.

Upozornenie: V pripade, Ze uzivatel nevykonal cvi¢enia v

Jjeden zo siedmich dni, krokomer zobrazi zapisant hodnotu

ako nula.

Upozornenie: uzivatel neméa moznost si vybrat a odstranit

vysledky merania len z jedného dia zo zapamatanych

siedmich dni.

VYMENA BATERIE
1. Odportca sa vymenu batérie u najbliziieho klenotnika
alebo hodinara, aby obmedzit riziko poskodeni, ktoré mozu
vzniknut v pripade nespravnej vymeny batérie.

2. Batéria: 1 ks gombikovej batérie typu CR2032

3. Aby samostatne vymenit batériu, otvorte kryt otvoru na
batériu, ktory sa nachadza v zadnej ¢asti krokomera. Pre
tento Ucel odkrutte malu skrutku, ktora sa nachadza v kryte
otvoru na batériu. Dajte pozor, aby sa skrutka nestratila po
jej odstraneni.

4. Odstrante kryt pouzivajic mincu alebo iny maly predmet.
5. Vyjmite staru batériu.

6. Namontujte novu batériu.

Uistite sa, Ze nova batéria je umiestnena znakom plus
smerom hore (v sulade s polami)

7. Zalozte kryt otvoru na batériu.

8. Opatrne prikrutte skrutku, ¢im zaistite kryt. Dajte pozor,
aby neprikratit skrutku prilis silne.

NOSENIE KROKOMERA
Krokomer sa jednoducho a bezpecne pripina na opasku
kratkych alebo dlhych nohavic.

UPOZORNENIE:

Niektoré ¢innosti mézu byt pricinou ziskania chybnych
vysledkov merania krokov:

1. Stchanie chodidiel po ploche alebo nerovné chodenie.
2. Zaoberanie sa inym 3portom ako chodenie a behanie.
3. Premiestiiovanie s vozidlom.

4. Pohyb pocas vstavania, sadania alebo chodenia hore po
schodoch.

UDRZBA KROKOMERU

1. Neponérajte vo vode. Nemyte ani neberte mokrymi
rukami. Davajte pozor, aby sa voda nedostala do vnitra
zariadenia.

2. Na cistenie krokomera pouzivajte makku a suchu handru
jemne zvlhéent v roztoku vody a jemného Cistiaceho
prostriedku. Nikdy nepouzivajte prchavé latky ako benzén,
rozpustadlo, Cistiace prostriedky v spreji a pod.

3. Chrante zariadenie pred silnymi otrasmi, upustenim
alebo nasliapnutim.

4. Uschovavajte na suchom a chladnom mieste.

5. Nesmie sa vkladat krokomer do zadného vrecka nohavic.
6. Nizke teploty mézu zapricinit, ze displej nebude dobre a
vyrazne predstavovat tdaje alebo tplne prestane fungovat.
Jeho funkénost by sa mala vratit, ked'sa zvysi teplota
zariadenia.

7.Vyhybaijte sa vystavovani zariadenia na priame
posobenie sinecnych licov, vysokych teplot a zvysenej
vlhkosti alebo prachu.

8.Vyjmite batérie v pripade, Ze sa zariadenie nepouziva cez
obdobie troch mesiacov alebo dihsie.

9. Zachovajte tento ndvod na pouzitie a ostatné doklady
vztahujlce sa na krokomer v na bezpe¢nom mieste, pre ich
opatovné poutzitie v pripade potreby.

SENZOR 3D

Digitalny trojrozmerny senzor, dokaze zaznamenat pohyb z
kazdej z 3 rovin, a bude preto presnejsi ako senzor 2D, ktory
zaznamendva pohyb iba v 2 rovinach.




